
การดแูลผูพ้กิาร
ทางรา่งกาย
รูไ้วส้กันดิ 

ชว่ยผูพ้กิารได้



2 . วิ ธี ใ ช เ ก า อ้ี เ ข็ น  ใ ห ก า ง ท่ี ร อ ง น่ั ง  ดึ ง ท่ี ว า ง แ ข น ห รื อ ด า น ข า ง ท้ั ง  2  ด า น ข อ ง

เ ก า อ้ี เ พ่ื อ ใ ห ท่ี ร อ ง น่ั ง ก า ง อ อ ก  เ ม่ื อ ต อ ง ก า ร เ ก็ บ  ใ ห ดึ ง ส ว น ก ล า ง ข อ ง ท่ี ร อ ง น่ั ง

พั บ ข้ึ น  แ ล ว ดึ ง ด า น ข า ง ข อ ง เ ก า อ้ี ม า ชิ ด กั น

   2 . 1  วิ ธี ล็ อ ก ล อ เ ก า อ้ี เ ข็ น  เ ม่ื อ ค น พิ ก า ร น่ั ง เ ก า อ้ี เ ข็ น ต อ ง ก า ร ห ยุ ด ก า ร เ ดิ น

ท า ง ค ว ร ช ว ย ล็ อ ก ล อ ข อ ง เ ก า อ้ี เ ข็ น  โ ด ย ป รั บ ท่ี ล็ อ ก ซ่ึ ง อ ยู ใ ก ล กั บ ล อ ท้ั ง  2  ข า ง

     2 . 2  วิ ธี เ ข็ น เ ก า อ้ี เ ข็ น  ใ ห จั บ ท่ี คั น จั บ  ห รื อ มื อ จั บ ข อ ง เ ก า อ้ี เ ข็ น ท้ั ง  2  ข า ง

ซ่ึ ง อ ยู ท า ง ด า น บ น ข อ ง พ นั ก เ ก า อ้ี ด า น ห ลั ง ข อ ง ค น พิ ก า ร  แ ล ะ เ ข็ น ไ ป ข า ง ห น า

อ ย า ง ม่ั น ค ง  ใ น อั ต ร า เ ร็ ว ส ม่ํา เ ส ม อ  ไ ม เ ร็ ว ห รื อ ช า จ น เ กิ น ไ ป  สํา ห รั บ ก า ร เ ข็ น ล ง

ท า ง ล า ด  ห า ก ค น พิ ก า ร ไ ม แ ข็ ง แ ร ง ห รื อ ไ ม ส า ม า ร ถ พ ยุ ง ตั ว ใ ห ม่ั น ค ง ไ ด  ใ ห เ ข็ น

โ ด ย ใ ห ค น เ ข็ น เ ดิ น หั น ห ลั ง ล ง ท า ง ล า ด  แ ล ะ ดึ ง เ ก า อ้ี เ ข็ น ต า ม ล ง ม า เ พ่ื อ ป อ ง กั น

ไ ม ใ ห ห ล น จ า ก เ ก า อ้ี  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ค น พิ ก า ร ท่ี ไ ม มี ส า ย รั ด ตั ว ใ ห ติ ด กั บ เ ก า อ้ี  ห า ก

จํา เ ป น ต อ ง เ ดิ น หั น ห น า ล ง  ใ ห ใ ช มื อ ห น่ึ ง ป ร ะ ค อ ง ห น า อ ก ค น พิ ก า ร ไ ว  เ พ่ื อ ไ ม ใ ห

ล ม  ใ น ก ร ณี ท่ี ต อ ง เ ข็ น ใ น ท่ี ข รุ ข ร ะ  ใ ห ย ก ล อ ห น า ข้ึ น ด ว ย ก า ร เ ห ยี ย บ แ ท ง เ ห ล็ ก ใ ต

เ ก า อ้ี ด า น ห ลั ง  พ ร อ ม กั บ ก า ร ย ก ล อ ห น า ข้ึ น  แ ล ะ เ ข็ น ไ ป ต ล อ ด ท า ง ข รุ ข ร ะ

สํา ห รั บ ก า ร เ ข็ น ข้ึ น ท า ง เ ท า ห รื อ ท า ง ต า ง ร ะ ดั บ  ใ ห ย ก ล อ ห น า ข้ึ น ไ ป ก อ น ด ว ย ก า ร

เ ห ยี ย บ แ ท ง เ ห ล็ ก ใ ต เ ก า อ้ี ด า น ห ลั ง  แ ล ว ย ก ล อ ห ลั ง ต า ม ข้ึ น ไ ป  ก า ร เ ข็ น ล ง

ท า ง เ ท า ห รื อ ท า ง ต า ง ร ะ ดั บ  ใ ช วิ ธี ใ ห ค น เ ข็ น เ ดิ น หั น ห ลั ง ล ง จ า ก ท า ง ต า ง ร ะ ดั บ

พ ร อ ม กั บ ดึ ง ล อ ห ลั ง ล ง ก อ น  แ ล ว จึ ง ดึ ง ล อ ห น า ต า ล ง ม า

1 . ไ ม เ ค ล่ื อ น ย า ย ส่ิ ง ข อ ง ข อ ง ค น พิ ก า ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อุ ป ก ร ณ เ ค ร่ื อ ง ช ว ย ค น พิ ก า ร

เ ช น  เ ค ร่ื อ ง ช ว ย เ ดิ น  ไ ม ค้ํา ยั น  ไ ม เ ท า  เ ก า อ้ี เ ข็ น  เ ป น ต น  ท้ั ง น้ี  ห า ก จํา เ ป น ต อ ง

เ ค ล่ื อ น ย า ย  ใ ห ถ า ม ก อ น เ ส ม อ ว า จ ะ ใ ห เ ค ล่ื อ น ย า ย ห รื อ นํา ไ ป ว า ง ท่ี ใ ด

หลักปฏิบัติดังต่อไปนี�ช่วยให้คุณสามารถปฏิบัติตนต่อผู้พิการทางร่างกาย
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

การใช้เก้าอี�เข็นควรมีหลักปฏิบัติ ดังนี�



       2 . 3  วิ ธี ย ก เ ก า อ้ี เ ข็ น  ก า ร ย ก เ ก า อ้ี เ ข็ น ข้ึ น - ล ง บั น ไ ด  ห รื อ ข า ม ส่ิ ง กี ด ข ว า ง

ค ว ร ใ ช ค น  2 - 4  ค น  โ ด ย จั บ ท่ี ด า น ข า ง ข อ ง เ ก า อ้ี เ ข็ น ข า ง ล ะ  1  ค น  แ ล ะ จั บ ท่ี มื อ

จั บ ข อ ง เ ก า อ้ี เ ข็ น ท า ง ด า น ห ลั ง ข อ ง เ ก า อ้ี อี ก  1  ค น

 

  3 .  ก า ร ใ ช ไ ม ค้ํา ยั น แ ล ะ ไ ม เ ท า ค ว ร มี ห ลั ก ป ฏิ บั ติ  ดั ง น้ี ค น พิ ก า ร ท่ี ใ ช ไ ม ค้ํา ยั น

ห รื อ ไ ม เ ท า ส ว น ใ ห ญ ส า ม า ร ถ เ ดิ น ไ ด ด ว ย ต น เ อ ง  ย ก เ ว น  ถ า ท า ง เ ดิ น ข รุ ข ร ะ

ห รื อ ล่ื น  ผู ดู แ ล ค ว ร เ ดิ น ต า ม ห ลั ง ใ ก ล ๆ  เ พ่ื อ ค อ ย เ ฝ า ร ะ วั ง แ ล ะ เ ข า ช ว ย ทั น ที

ห า ก ค น พิ ก า ร เ ดิ น ไ ม ม่ั น ค ง  น อ ก จ า ก น้ี  เ ม่ื อ ต อ ง ข้ึ น บั น ไ ด  ค น พิ ก า ร บ า ง ค น

ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร จั บ ร า ว บั น ไ ด เ ดิ น ข้ึ น ไ ป เ อ ง  ดั ง น้ั น  ผู ดู แ ล ค ว ร ช ว ย รั บ ไ ม ค้ํา ยั น

ห รื อ ไ ม เ ท า ม า ถื อ แ ล ะ เ ดิ น ต า ม ไ ป ส ง ไ ม เ ท า ห รื อ ไ ม ค้ํา ยั น ใ ห เ ม่ื อ ข้ึ น บั น ไ ด

เ รี ย บ ร อ ย แ ล ว

 4 .  วิ ธี เ ค ล่ื อ น ย า ย ค น พิ ก า ร  ต อ ง ย ก ค น พิ ก า ร แ ล ะ เ ค ล่ื อ น ย า ย ต า ม วิ ธี ท่ี ค น

พิ ก า ร ห รื อ ผู ดู แ ล ค น พิ ก า ร แ น ะ นํา เ ท า น้ั น  เ น่ื อ ง จ า ก ก า ร เ ค ล่ื อ น ย า ย ค น พิ ก า ร

อ ย า ง ไ ม ถู ก วิ ธี  อ า จ ก อ ใ ห เ กิ ด อั น ต ร า ย ไ ด ม า ก  ท้ั ง น้ี  ก า ร เ ค ล่ื อ น ย า ย  อ า จ ใ ช ค น

เ พี ย ง  2  ค น  โ ด ย ย ก เ ก า อ้ี เ ข็ น ท่ี ด า น ห น า แ ล ะ ด า น ห ลั ง ด า น ล ะ  1  ค น  

  5 .  ก า ร ช ว ย ค น พิ ก า ร ด า น ร า ง ก า ย ร ะ ห ว า ง รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร มี ห ลั ก ป ฏิ บั ติ

ดั ง น้ี

      5 . 1  ถ า ค น พิ ก า ร ม อ ง ไ ม เ ห็ น อ า ห า ร  ใ ห บ อ ก ว า มี อ า ห า ร อ ะ ไ ร บ า ง

      5 . 2  ใ น ก ร ณี ท่ี ค น พิ ก า ร ไ ม ส า ม า ร ถ ตั ก อ า ห า ร ด ว ย ต น เ อ ง ไ ด  ใ ห ช ว ย ย ก

จ า ก อ า ห า ร ใ ห ค น พิ ก า ร ตั ก  ห รื อ ช ว ย ตั ก อ า ห า ร ใ ห

      5 . 3  ห า ก ค น พิ ก า ร ไ ม ส า ม า ร ถ ตั ด ห รื อ แ บ ง อ า ห า ร เ ป น ช้ิ น เ ล็ ก ๆ  ไ ด  

ค ว ร ช ว ย เ ห ลื อ

      5 . 4  ห า ก ค น พิ ก า ร ไ ม ส ะ ด ว ก ท่ี จ ะ ตั ก อ า ห า ร ใ ส ป า ก  ค ว ร ช ว ย ป อ น อ า ห า ร

ใ ห  โ ด ย ค ว ร ใ ช วิ ธี ต า ม ท่ี ค น พิ ก า ร ห รื อ ผู คุ น เ ค ย กั บ ค น พิ ก า ร แ น ะ นํา

 6 .  ค ว ร ช ว ย เ ห ลื อ ค น พิ ก า ร ด า น ร า ง ก า ย ใ ห ส า ม า ร ถ เ ข า ถึ ง  แ ล ะ ใ ช ป ร ะ โ ย ช น

จ า ก ข อ มู ล ข า ว ส า ร  ไ ด อ ย า ง เ ท า เ ที ย ม กั บ ค น ท่ั ว ไ ป ไ ด  เ ช น  ช ว ย อ า น ห นั ง สื อ

เ อ ก ส า ร  บ ท ค ว า ม  ห รื อ ข อ มู ล ต า ง ๆ  ใ ห ฟ ง  ติ ด ป า ย ป ร ะ ก า ศ ต า ง ๆ  ใ ห อ ยู ใ น

ร ะ ดั บ ท่ี ค น พิ ก า ร น่ั ง เ ก า อ้ี เ ข็ น อ า น ไ ด ส ะ ด ว ก ชั ด เ จ น  เ ป น ต น



 7 .  พู ด คุ ย กั บ ค น พิ ก า ร ด ว ย วิ ธี ก า ร ท่ี เ ห ม า ะ ส ม  ใ น ก ร ณี ท่ี ค น พิ ก า ร มี ป ญ ห า

ใ น ก า ร พู ด  เ ช น  ศี ร ษ ะ เ อี ย ง  ป า ก เ บ้ี ย ว  มี ป ญ ห า ใ น ก า ร พู ด  พู ด ช า  ห รื อ พู ด

ไ ม ชั ด  ค ว ร ป ฏิ บั ติ ดั ง น้ี

      7 . 1  ยื น ต ร ง ห น า ค น พิ ก า ร ทุ ก ค ร้ั ง ก อ น ก า ร ทั ก ท า ย ห รื อ พู ด คุ ย

      7 . 2  พู ด ทั ก ท า ย ห รื อ ส น ท น า กั บ ค น พิ ก า ร ด ว ย ภ า ษ า ธ ร ร ม ด า แ ล ะ

น้ํา เ สี ย ง ป ก ติ

      7 . 3  พ ย า ย า ม เ ข า ใ จ ส่ิ ง ท่ี ค น พิ ก า ร พู ด  แ ล ะ ฟ ง จ น พู ด จ บ  ไ ม ค ว ร แ ย ง

พู ด

ห รื อ พู ด แ ซ ง

      7 . 4  ช ว ย อุ ด ห นุ น  ผ ลิ ต ภั ณ ฑ แ ล ะ บ ริ ก า ร ข อ ง ค น พิ ก า ร  ร ว ม ท้ั ง รั บ ค น

พิ ก า ร เ ข า ทํา ง า น ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ

      7 . 5  ช ว ย ส ง เ ส ริ ม ก า ร ป รั บ ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ใ ห ค น พิ ก า ร ส า ม า ร ถ เ ข า ถึ ง

แ ล ะ ใ ช ป ร ะ โ ย ช น ไ ด  โ ด ย มี ส่ิ ง อํา น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท่ี เ ห ม า ะ ส ม ใ น ส ภ า พ

แ ว ด ล อ ม ต า ง ๆ  เ ช น  ท า ง ล า ด  ร า ว จั บ  ลิ ฟ ต  เ บ ร ล ล บ ล็ อ ก สํา ห รั บ ผู พิ ก า ร

ท า ง ส า ย ต า  เ ป น ต น

     7 . 6  ใ ห ค ว า ม ช ว ย เ ห ลื อ อ่ื น ๆ  ต า ม ท่ี ค น พิ ก า ร ห รื อ ผู ดู แ ล ค น พิ ก า ร ด า น

ร า ง ก า ย ร อ ง ข อ

ด้ วยความปรารถนาดี จ าก . . . . . .
 

กองสวัสดิ ก ารสั งคม
อง ค์การบริห ารส่ วน ตําบล ชุมแสง


